Apéndice D—Informacion para Trabajadores que Usan Respiradores

Voluntariamente (Obligatorio)

Los respiradores que son seleccionados y usados correctamente son un método de proteccion efectivo contra peligros des-
ignados. OSHA promueve el uso de respiradores, aunque la exposicion sea menor al limite permitido de exposicion, para
proveer un mejor nivel de comodidad y proteccion a los trabajadores. Sin embargo, si usted usa su respirador de manera
incorrecta o si la limpieza adecuada no es mantenida, el respirador mismo podria convertirse en un peligro. Los traba-
jadores pueden usar los respiradores para evitar la exposicion a peligros aunque la cantidad de substancias peligrosas no
exceda los limites establecidos bajo las reglas de OSHA. Si su empleador provee respiradores para uso voluntario, o si
usted provee su propio respirador, necesita tomar ciertas precauciones para asegurarse de que el respirador no presenta
ningun peligro.

Usted deberia hacer lo siguiente:

1.

Lea y siga todas las instrucciones del fabricante acerca del uso, mantenimiento, limpieza y cuidado. También siga
las instrucciones acerca de las advertencias en cuanto a las limitaciones del respirador.

. Elija respiradores que sean certificados para ser usados en la clase de atmosfera contaminada, especifica a su

situacion El Instituto Nacional para Salud y Seguridad Ocupacional del Departamento de Salud y Servicios
Humanos (NIOSH por sus siglas en inglés) certifica respiradores. Una certificacion o declaracion que debe aparecer
en el respirador o paquete del respirador le dira para qué clase de uso el respirador est4 disefiado y la capacidad de
proteccion que éste ofrece.

. No use su respirador en atmdsferas que contengan contaminantes si éste no esta disefiado para protegerlo en esos

ambientes. Por ejemplo, un respirador que esta disefiado para filtrar particulas de polvo, no lo protegera contra
gases, vapores o particulas solidas muy pequeiias de humo.

. Marque su respirador claramente para que por error usted no use el respirador de otra persona.
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